
 

 
 

 

 

 
مشاٌقٍه ٌعبوُن مه مشبكل فً  5مه كل  1رشٍش الأثحبس إلى أن  الصحخ العقلٍخ أَ الىفسًٍ! إر حبن الُقذ للحذٌش عه

، مع كُن الاكزئبة َالقلق أكضش الزشخٍصبد شٍُعًب. إرا رشكذ ٌزي الحبلاد دَن علاط ، فقذ رزفبقم َرؤصش على   الصحخ الىفسًٍ
٪ مه المشاٌقٍه لا ٌزلقُن الشعبٌخ َالعلاط الزي ٌحزبجُن إلًٍ غبلجبً لأوٍم ٌشعشَن  04ه جمٍع جُاوت حٍبح المشاٌق. أكضش م

 أَ أوٍم لا ٌعشفُن كٍفٍخ طلت المسبعذح.  ثبلحشط الشذٌذ إصاء الحذٌش عه الصحخ الىفسًٍ
  

ٌضَد اَثبء َالأمٍبد َمقذمً الشعبٌخ ثأدَاد ثسٍطخ لمعبلجخ ٌزي المشكلخ الصحٍخ   ٌزا العشض الزقذٌمً َالزي مذرً سبعخ
المٍمخ ثشكل اسزجبقً َثٍذف رشجٍع المحبدصبد الإٌجبثٍخ الزً رسبعذ المشاٌقٍه على الشعُس ثبلشاحخ أكضش فً طلت 

 المسبعذح لأوفسٍم أَ لأصذقبئٍم.

 

 
 

 -دعىا وتحدث- NAMIعرض لأولياء الأمور : مىظمه 
 عه الصحة العقلية أو الىفسيه مع ولدك المراهق المحادثهبدء 

 

 9109أبريل  99الاثىيه 

 مساء   7 - 6

 مدرسة أودرسون الثاووية )مسرح مدرسة أودرسون (

8018 
 Mesa Dr ،Austin ،TX 78759 

 
    NAMI |  0189-029 (282)  | namiaustin.org | info@namiaustin.orgالعشض ثُاسطً مىظمً : 

 Helen Evans, LCSW, LMHP : helen.evans@austinisd.org  ?  اٌفىس ثٍٍلٍه  إرصلُا  لأسئلزكم              

 

 دعىا وتحدث

مع  العقلية أو الىفسيه الصحة عه هبدء المحادث
 ولدك المراهق
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